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Introducéo

Orientar-se é fixar os pontos da rosa dos ventos,
relativamente a posicdo que ocupamos no centro
do circulo do horizonte. Toda vez que procuramos
seguir um rumo ou marcar uma direcdo tomamos
como referéncia um ponto conhecido. Por ele
determinamos os demais.

Podemos usar 0 sol, cujo aparecimento se
d& sempre no leste. Pelas estrelas, cuja posi¢cao
€ aproximadamente a mesma todas as noites.
Pelos indicios naturais, que se baseiam nas leis
da natureza.

Das diversas maneiras de encontrarmos 0s
pontos cardeais, a mais utilizada e eficiente é a
bussola.
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A Rosa dos Ventos

E um mostrador circular onde estio indicados
0s pontos cardeais usados para a orientacao.
Sao divididos em principais, colaterais e sub-
colaterais. Na maioria das bussolas, as siglas estao
em inglés, devido a uma convencéo internacional. y
Em portugués os pontos principais, norte, sul,
leste e oestetémassiglas: N, S, L, e O,eminglés =
saoN, S, EeW, veja as demais: f

Principais Norte N | \ ) &
Sul S f N
Leste E W 7 :
Oeste W Ul 6

e,

Colaterais Nordeste NE f f
Sudoeste SW
Sudeste SE
Noroeste NW A bussola

Sub colaterais E um instrumento provido de uma agulha

Nor-nordeste NNE imantada, e que serve para indicar a acéo de
Es-nordeste ENE um campo magnético, particularmente o norte
Es-sueste  ESE magnético. Neste caso € baseada na propriedade
Su-sueste  SSE que tem uma barra fina de ferro imantado,
Su-sudoeste  SSW bem centrado e em repouso sobre um pino, de
Oes-sudoeste  WSW tomar a direcdo do meridiano magnetico. E um

Oes-noroeste WNW instrumento largamente utilizado em navegacéo,

Nor-noroeste NNW agrimensura, operacdes militares, etc.
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Os chineses, por volta de 1.000 AC, teriam
sido os primeiros a observar a polaridade do ima
e a acao diretriz que a terra exerce sobre ela.
Os arabes, na época das cruzadas, aprenderam
a utilizad-la e introduziram-na no Ocidente, no
século XI. Estes usavam-na sob a forma de
uma pequena barra imantada posta sobre um
pedacinho de madeira flutuando na agua, sem
nenhum ponto fixo.

A partir do século XVI, a bussola comegou a
ser utilizada regularmente pelos navegadores.

Na verdade, a Unica coisa que a bussola faz
€ apontar o norte magnético. Mas cuidado, a
agulha da bussola pode ser desviada por grandes
quantidades de minério de ferro, objetos de aco,
linhas de alta tenséo e outras bussolas (quando
proximas demais). E nestes casos, a agulha
indicard uma falsa direcdo. Assim, € preciso
avaliar a qualidade e caracteristicas de sua
bussola antes de cada saida em campo.

Bussolas
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Vocabulario Conceitos Basicos

Azimute = determinada dire¢do a seqguir, €
numerado de 0° graus a 360° graus.

Azimute geografico = é 0 angulo, medido no
sentido do movimento dos ponteiros do relogio a
partirdonorte geogréfico.

Azimute magnético = é o angulo, medido no
sentido do movimento dos ponteiros do relégio a
partir do norte magnético.

Cartografia = arte ou ciéncia de compor
mapas geograficos.

Carta ou mapa = representacao grafica
da imagem da terra, ou parte dela, mediante
convengoes especificas.

Contra-azimute = é a direcdo contraria ao
azimute original, ou seja, acrescido ou diminuido
em 180°(graus).

Declinac&o magnética = E a diferenca, medida
emgraus, entre o norte geografico, mostrados nos
mapaseonorte magnético, mostradonashbussolas.
A diferenca entre eles muda dependendo do local
e doano. No Brasil a declinacdo magnética varia
entre0e—-23graus, eaagulhadabussolaaponta
paraoladoesquerdodo norte geograficoou pélo
norte.

Escala = ¢é a relacdo entre as distancias
medidas sobre um mapa e as distancias reais,
medidas no solo.

Graus=éumadasparte de umacircunferéncia
qguando esta € dividida em 360 partes menores.

Latitude =éadistanciadeumparaleloatéa
linha do Equador.

Legenda = é o texto explicativo que
acompanha o mapa, geralmente impresso em seu
rodapé. A legenda apresenta todos os simbolos,
representacoes graficas, escalas e informacgdes
Uteis que auxiliam a leiturado mapa.

Longitude = ¢ a distéancia de um meridiano
terrestreaté oMeridianode Greenwitch.
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Meridiano terrestre = é a linha reta imaginaria
posicionada na superficie terrestre que une o
pélo norte ao polo sul. (lembrar: Meridiano de
Greenwitch e Meridiano de Tordesilhas)

Navegacgao =éamaneiracomonosdeslocamos
emdirecdo aum ponto pré-estabelecido narosa
dos ventos. Consiste em tirar visadas e estimar
distancias, desta forma, marcando pontos e
locomovendo-se.

Paralelo = é a linha reta imaginaria
perpendicular (90° graus) aos meridianos.
(lembrar: Linha do Equador)

Pd6lo norte geografico = é um ponto localizado
no centro da calota polar norte. O polo norte
geografico, associado ao polo sul geografico, que
se encontra no extremo oposto do globo terrestre,
formam o eixo imaginario de rotacao daterra.

Pé6lo norte magnético = € um ponto localizado
ao norte do Canada chamada llha Principe de
Gales, a quase 3.200 Km do verdadeiro norte
geografico (pélo norte), e que devido a sua
formacéo geoldgica, temapropriedade de atrair
0s ponteiros das bussolas.

Pontos cardeais = designacdo comum as
direcdes norte, sul, leste e oeste.

Rosa dos ventos = representacao grafica dos
pontos cardeais.

Visadas =¢éamaneirade ler azimutes a partir
de um ponto escolhido.

“AROSA DO$ VENTOS ¢ normalmente colocada
nos s para tacilitar a localizagéio das
diferentes areas do globo terrestre. Pode ser

| desenhada em diferentes estilos. Observe:




Os tipos de bussolas

Existem diversos tipos de bussola. Aaplicacdo
e a precisdo devem ser levadas em consideracgao
na escolha da bussola. As mais usadas sé@o de dois
tipos:

Uma vocé usa junto ao rosto, e é mais usada
para caminhadas e indicada para visadas longas
por ser mais precisa, € a chamada bussola
prismatica.

A outra é usada principalmente junto com
um mapa. Sempre montadas sobre um corpo
de acrilico transparente, onde esta a escala e a
régua graduada e é chamada bussola silva, sendo
o melhor modelo aquela com a agulha montada
sobredleo.

A principal diferenca entre as duas é que na
bussolaprismaticaaagulhae aescalagraduada

geralmente giram juntas e na bussola silva, a
escala sempre gira independente da agulha
magnética.

Veja nas paginas seguintes como elas séo.

Nos exemplos que veremos adiante,
vamos usar principalmente a bussola
silva.

10



A Bussola Prismatica
Nomenclatura

Tampa movel: E o dispositivo- de protecéo da
bussola e auxilia naleitura.

Reticulo: E um fio que se encontra na janela
que existe no meio da tampa. Serve para o leitor
mirar o destino davisada.

Limbo:E a superficie do corpo da bussola
onde se encontra indicado os pontos cardeais e
aescalagraduada, que indicao angulo medido.
Geralmente move-se junto com o ponteiro que
indica 0 norte magnético.

Ocular: E outro dispositivo mével da bussola,
possuiumafendaque serve paramirar o destino
da leitura junto com o reticulo e uma lente para
visualizar o limbo.

Anel suporte: E uma alca mével que serve para
auxiliar no transporte e serve como suporte para
odedodurantealeituradavisada.

ocular

linha de pomtaria
fenda de pontaria
agqulha

ponto de referéncia
mostrador




A bussola Silva
Nomenclatura

Agulha magnética: E uma agulha que
indica sempre a direcdo norte-sul, quando esta
posicionada na horizontal.

Seta guia: E uma indicagdo marcada dentro
do limbo graduado. Auxilia na leitura

Limbo graduado: E o anel giratério do corpo
da bussola onde se encontraindicado os pontos
cardeais e a escala graduada, que indica o
angulo medido. Usado juntamente com a linha de
direcéo, nosinformaaazimute visada.

Linhade direcéo: E aseta que indica a dire¢éo
do destino da leitura, ou seja, o0 caminho que
desejamos sequir.

Meridianos: Sdolinhas auxiliares. Servem para
alinhar com os meridianos terrestres desenhados
no mapa.

Escalas

Linha de fé ou seta
de direcio

Régua
Limbo giratério, com

a marcacao de graus e
os pontos cardeais

Portao (seta)
Linhas

meridionais

’ Declinaciao
magnética
{em graus)

Agulha imantada
{parte vermelha indica o norte)

_ Agulha magnética %
Limbo (ponta r:,prte vermelha) st = Setade
graduado GO #, f,.--z-—.___d_y_rem;ﬁc}
(360°) e = o

L.inhas e seta
de almhamento—
com norte

H’N L1]
Escala de declinacéo
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O Azimute

Vocé pode se referir auma determinada dire¢éo
usando os pontos cardeais. Mas é complicado,
além de ser facil confundir, vocé dizer assim:
“siga 1000 metros na direcdo nor-nordeste,
depois mais 500 metros na dire¢éo sul-sudeste”
e assim por diante. Existe uma maneira mais
facilque se chamaazimute.

Ler a azimute consiste em determinar o angulo
ou valor encontrado para determinada dire¢ao
ou objeto em relacéo ao ponto em que vocé se
encontra. E numerado de 0 a 360 graus e esta
inscritanamaioriadas bussolas.

Assim vocé podera dizer: “siga 1000 metros
no azimute (direcédo) 22, depois mais 500 metros
no azimute (direcéo) 157”.

Vocé pode encontrar o azimute magnético
(AM) ou o azimute geografico (AG).

MORTE
VERDADEIRD

NORTE
MAGNETICO

" -D

NORTE
VERDADEIRO
1 .
1 ;
+D

la—

T !

NORTE
MAGNETICO

1

1

1
N,/

) i

I
»
I
I
\ N
Y I

i Ll
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Magnético

Refere-se a dire¢do para onde aponta a agulha
imantada da bussola (p6lo norte magnético), e
para a leitura do azimute, tem como referéncia
o local onde voceé se encontra e seus arredores.
E usado para a navegagdo quando estamos
utilizando somente a bussola.

Geografico

Refere-se ao polo norte verdadeiro indicado
nos mapas, e para a leitura do azimute, tem
como referéncialocais, identificados no mapa. E
usado para navegacao quando estamos utilizando
um mapa juntamente com a bussola.

A diferenca entre as duas leituras chama-se
declinagcdo magnética, que vocé vai usar mais
adiante para orientar um mapa ou para converter
azimute magnético (AG) em azimute geografico
(AM) ou vice e versa.

Exemplo da declinacdo magnética



Como ler Azimutes

Azimute
Magnético (AM)

Quando vocé tem apenas a bussola naméo, o
ponto 1 € olocal onde vocé esta parado e o ponto
2 é um objeto localizado na direcdo desejada,
como umaarvore, uma montanhaou mesmo outra
pessoa. Veja 0s exemplos seguintes, utilizando os
dois principais tipos de bassolas existentes:

315

M, '
- -._'\. __-'ﬂ )
o L.\\\-\.\-_ e P
¢ [y f'“‘x_ T
o
o T
% ¥
£
"'.I' I
y ;
| nEcador o
wsads Lvi=on gradussc
|meicmcior oe
STETLEE
Dbl=nd s o Aximuls

Para a leitura sdo necessarios
dois pontos:ponto 1= € o local onde
vocé esté e vai fazer aleitura e ponto
2= um local ou objeto na direcéo
desejada.

Com Bussola
Prismatica

Coloque a bussola proxima de sua vista
mantendo-anahorizontal. Abraatampaealupa
de tal forma que vocé possa observar pelo reticulo
0 objeto na direcao desejada e pela ocular ler o
azimute inscrito na escala graduada. Quando a
agulha parar completamente, vocé poderaler.
Este valor encontrado é a azimute magnético.
Veja figura na paginaseguinte.

Azimute Magnético com Bussola Prismética

14



Com Bussola Silva

Coloque a bussola préxima de sua vista mantendo-a
na horizontal. Aponte a linha de dire¢éo para o objeto na
direcdo desejada. Gire o limbo graduado até que a sete
guia coincida com a indicacao norte da agulha. Este valor
encontrado € a azimute magnético.

Azimute Magnético com Bussola Silva
15



Azimute
geografico (AG)

Com bussola

Quando vocé tem a bussola e um mapa, 0 ponto S
prismatica

1 éasualocalizacdo no mapa (vejana pagina 30:
como localizar suaposi¢do num mapa), e 0 ponto
2 é algum objeto que vocé consiga identificar no
mapa, como a beirade umlago, umamontanha,
igrejas ou escolas (geralmente aparecem nos
mapas). Veja os exemplos seguintes, utilizando
os dois principais tipos de bussolas existentes:

Abra a tampa da bussola totalmente (180
graus). Oriente o mapa de tal forma que o norte
domapacoincidacom o norte dabussola.

Faca coincidir o reticulo da bussola com uma
linha formada pelo ponto de observagéo (ponto 1)
e pelo destino (ponto 2). A intercessao do reticulo
com o limbo determinam o azimute. Este valor
encontrado é a azimute geografico.

16



Azimute geografico com bussola prismética

17



Com bussola Silva

Oriente 0 mapa de tal forma que o norte do mapa
coincida com o norte da bussola. Alinhe o lado da bussola
com uma linha que une o ponto de observacgao (ponto 1) ao
destino (ponto 2).

Gire o limbo graduado até que a seta guia coincida
com o norte do mapa. A intercessdo da linha de diregdo
com a escala do limbo graduado determinam o azimute.
Este valor encontrado é a azimute geografico.

Azimute geogréafico com bussola silva

18



Como usar a bussola sem um mapa

Com a bussola na méo vocé sabe como
localizar o norte ou os outros pontos cardeais.
Mas se vocé ndo quer ir para 0 norte, mas para
uma outra direcdo? Imaginamos que VOcé nao
tenha um mapa, mas sabe qual dire¢céo tomar.

Na bussola silva tem um anel giratorio. Em
cima tem uma numeracao, que chamamos de
limbo graduado e que tem uma escala que vai
de 0°© & 360° graus. Estes sdo os angulos ou
azimutes.

Temtambém as letras N, S, E e W para norte,
sul, leste e oeste. Se vocé quiser seguir uma
direcdo entre quaisquer duas, vocé deve combina-
las. Vamos ver um exemplo: se vocé quer ir,
digamos paraadirecdo entre norte e oeste, vocé
ird para noroeste.

Agora pegue sua bussola e vamos treinar: vocé
guer ir paranoroeste (NO). Tudo o que vocé tem
afazer é localizar onde fica o noroeste, no limbo
graduado. Entdo vocé gira até que onoroeste
indicado no anel fique exatamente sobre alinha
de direcéo (aquela flecha desenhada).

Noroeste

w

Segure a bussola na sua mao. Vocé devera
segura-la bem horizontal, de modo que a
agulha possa girar livremente. Quando ela
parar totalmente, gire a bussola lentamente,
tendo cuidado para que o anel da agulha nédo
gire, até que a agulha magnética da bussola
coincida com o norte desenhado no alojamento,
em outras palavras “zere” a bussola. A linha de
direcdo estara entdo, apontando para a direcéo
desejada.

4

Seta apontando
para o Norte

19



Agora é hora de ter cuidado! E
extremamente importante que a
ponta norte da agulha aponte para o
norte no limbo graduado. Se a ponta
sul apontar o norte, vocé estaraindo
exatamente na direcdo oposta a que
vocé desejal

Um segundo problema podem ser
atracdes magnéticas locais. Se vocé
estiver carregando alguma coisa de
ferro ou aco, ela pode atrapalhar a
bassola. Esteja certo de que ndo ha
nada do tipo por perto. Existe a
possibilidade de atragdes magnéticas
no solo, mas sao um tanto quanto
raras, a nao ser que vocé esteja numa
area de mineracdo.

Quandovoceé tiver certezade que entendeu tudo
certo,andenadirecdoque alinhade direcao esta
apontando. Para evitar sair do curso, verifique
abussola freqientemente, digamos a cada cem
metros.

Mas vocé ndo deve ficar apenas na bussola.
Assim que vocé tiver o rumo a seguir, mire em
algum ponto distante como uma arvore, pedra ou
outrapessoa, esigaate estelocal.

20

Quando vocé precisara desta técnica?

Quando vocé souber em que direcdo deve
segulir, ou se vocé saiu sem um mapa, nao sabe
onde esta, mas sabe que ha uma estrada, trilha,
corrego, rioou outranestadirecao.

Existem algumas técnicas de navegacao para
usar tendo somente a bussola em maos, que
veremos mais adiante.

Mas atencdo! vocé estard andando nadirecéo
certa, e pelo menos nao vai ficar andando em
circulos, mas é bastante dificil conseguir achar
um pequeno ponto desta maneira.

Quando vocé estiver fazendo uma caminhada
emterreno desconhecido, vocé sempre deverater
um bom mapa que cubraa area. Principalmente
se vocé for sair da trilha. E no uso conjunto de
mapa e bussola que a bussola se torna realmente
valiosa.

AGORA TREINE BASTANTE!! utilize outros
pontos cardeais ou azimutes e caminhe em
algumas direcdes. Quanto mais vocé praticar,
melhor se saira



Como ler um mapa

Com um bom mapa, ndo ha perigo de se
perder, contanto que vocé saiba interpreta- lo
corretamente, pois ele contém muito mais
informacdao sobre o que estanasuperficie do que
uma fotografia aérea. Procure saber quando seu
mapa foi elaborado ou atualizado, pois se ele
estiver muito desatualizado pode acontecer de
existir referéncias que ndo constem no mapa.

Tipos de mapa

Mapas para turistas: indicam, principalmente,
curiosidades para visitar, parques, museus,
logradouroseoscaminhosparachegarla.

Mapas rodoviarios: s6 sao indicadas as grandes
estradas e as cidades mais importantes. O mapa
rodoviario serve principalmente para viagens de
carro.

Mapas nauticos: sdo indicadas as localidades no
mar e na costa. Indicam também profundidades,
banco de areias, canais e principais portos. Serve
principalmente para uso com um barco.

Mapas aéreos: indicam principalmente os
aeroportos e as rotas comerciais. Servem para
usocomaeronave.

Mapa topografico: contém tudo descrito nos
minimos detalhes. E especialmente indicado para
excursionistas.

20



Simbolos Escala

Sobre 0 mapa, tudo esta em miniatura. As
estradas menores, os rios, sdo desenhadas em
escala. Quanto menor aescalaempregada, menos
visiveis sao os detalhes. Nos mapas desenhados
em grande escala, aparecem até casas.

Cada mapa possui uma lista explicativa dos
simbolos empregados, que poderdo variar
dependendo do mapa e devem ser examinados,
cuidadosamente, antes de partir.

Poritos i Linhas Aren Em cada mapa encontra—se_ indicado a
escala em que foi desenhado. Existem mapas
» Cidsde e Pl 4w A
o] 5o b = topogréaficos desenhados em escala 1:10000,
e o R ?%‘ e onde 1 centimetro do mapa representa10000
Tl P e— i i AR centimetros (100 metros) na realidade.
¥ .-\_:—l i ﬁl Cemgfanos
Mlinr ﬂm:m :: -1 uL :
L A o o oo
é;« B Om __ﬁr:jtm . [ : ‘;"‘--..____‘_‘__\
# A T ows — ZDIMRA KULIKA § /--...
C' . : G Wickal ‘-'
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Como usar a bussola junto com um mapa

Quando vocé usa a bussola juntamente com
um mapa € que ela torna-se realmente util, e
VOCE podera navegar com seguranca e precisao
num terreno em que Vocé nunca esteve antes sem
precisar seguir trilhas. Mas, no entanto vocé
precisara de algum treinamento e experiéncia.

Aqui temos a bussola silva outra vez:

agulha magnética

seta \guia

linha de diregio

meridianos

N
limbo graduado

22

Os principios sdo muito parecidos com o0s vistos
anteriormente, mas desta vez, vocé esta usando o
mapa para dizer-lhe que caminho seguir em vez
desuaintuicdo, ouaindicacao de outros.

Olhe para 0 mapa abaixo como exemplo. Vocé
quer ir do cruzamento das trilhas no ponto A
para arochalocalizada no ponto B.

Naturalmente, para usar com sucesso este
método, vocé tera que ter certeza que esta
realmente no ponto A.(veja na pagina 30: como
localizar suaposicdonummapa.)
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Primeiro vocé deve colocar sua bussola sobre
0 mapa, e usando a lateral como régua, ligar
0 ponto A ao ponto B, como esta no desenho
abaixo

Segure abussola firmemente no mapa. Entao
alinhe os meridianos dabussolae asetaguiacom
o norte do mapa. Alguns mapas podem nao trazer
a indicagéo do norte desenhado, geralmente
nestes casos o norte é aparte de cimado mapa.

Durante este processo, ndo se importe com o
gue acontece com a agulha da bussola.

Z—>

Alguns instrutores dirdo que vocé deve pegar
um lapis e marcar uma linha ao longo de seu
Ccurso.

Eu recomendaria ndo fazé-lo. Primeiro isso
tomamuito tempo, mas ndo aumentaaexatidao
do método. Segundo, se vocé estiver com tempo
umido (chuvoso), pode destruir seu mapa, ou se
estiver ventando, vocé pode perdé-lo.

Mantenha sempre seu mapa num saco plastico
transparente (preferivelmente vedado), e se
estiver ventando, mantenha-o amarrado, assim
ele ndo sairéd voando.

Hora de ter cuidado outra vez! A
borda da bussola, ou melhor, a linha
de direcdo, deve apontar AparaB! De
novo, se voce fizer isso errado, vocé
andara exatamente no sentido oposto
ao que VOCE quer.
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Hamuitoserros sériosque podemser
cometidos aqui. Esteja absolutamente
certo que vocé sabe onde no mapa esta
o norte, e estejacerto que a seta guia
esta apontando para o norte do mapa.
O erro possivel é deixar a seta guia
apontar para o sul no mapa. Verifique
também o alinhamento daborda da
bassola com os pontos A e B, se ndo
estiverem alinhados vocé tera um erro
na sua direcdo, e isso pode colocar
vocé fora de seu curso.

A etapa final é similar ao que vocé fez
anteriormente. Segure a bussola na sua mao.
Vocé devera seguréa-la bem horizontal, de modo
gue a agulha possa girar livremente. Quando
ela parar totalmente, vire-se entdo, lentamente
certificando-se que o limbo graduado da bussola
nao gire, até que a agulha da bussola estiver
alinhada com os meridianos da bussola, ou seja,
“zere” abussola.

d

Seta apontando
para o Norte

Quandovoceé estiver certo que o limbo graduado
esta correto, pode tirar a bussola do mapa. E
agora, vocé pode ler o azimute geografico, onde
a linha de direcdo se encontra com o limbo
graduado. Este valor encontrado € a azimute que
vocé devera seguir.

Hora de caminhar. Mas para fazer isso com
uma boa exatidao, vocé precisa encontrar um
ponto, uma montanha, uma arvore ou mesmo
outra pessoa. Uma boa dica € colocar a bussola
no chao ou apoiada sobre alguma coisa e ai sim,
tentar localizar alguma referéncia.
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Fixe seu olhar em alguma caracteristica especial do
terreno tdo longe quanto vocé pode ver naquela direcéo.
Va entdo para esse ponto.

___,-’—""—’-—

=)

Dependendo do tipo de terreno, se acidentado, mata
densa ou descampado, Vvocé precisara Vverificar
constantemente sua direcao.

Se fizer tudo direitinho, vocé chegara em B. E assim
continuar sua caminhada paraC, D, E, F...
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Como localizar sua posicdo num mapa

Para saber a dire¢do a seguir, vocé precisa
saber em que lugar vocé se encontra. Em outras
palavras: sem um mapa, uma bussola servira
apenas para nos manter em um determinado
rumo escolhido, ndo servindo para nos orientar
muito mais que isso. Amaioria dos nossos mapas
sdo em escalas muito amplas, ficando muitas
vezes dificil localizar (no mapa) nossa posicéo. E
aiqueentraabussola.

Antesde maisnada, de mapanamao, olheem
volta. Localize 3 pontos (no minimo) do terreno
gue vocé consiga identificar (com certeza) no
mapa. Tais pontos referenciais podem ser a
margem de um lago ou represa, 0 pico pontudo
de uma montanha, uma casa (igrejas e escolas
geralmente estdo marcadas nos mapas),
entroncamentos, redes elétricas e cruzamentos de
estradas e/ou trilhas, etc. Quanto mais distantes
estes pontos estiverem, melhor. Estes 3 pontos
devem ser vistos do lugar onde vocé se encontra.
Se necessario, mude de posi¢éo até achar uma
localizacéo que lhe permitaisso.
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Agora, pegue a bussola, segurando-a na
horizontal, e aponte a linha de direcdo para a
primeira referéncia escolhida. Gire o limbo
graduado até que aseta guia esteja exatamente
sob a ponta norte da agulha. Leia, na escala do
limbo graduado, o valor apresentado no encontro
comalinhade direcéo. Este é o azimute do local
onde vocé esta (pontol) emrelacdo ao ponto de
referencia escolhido (ponto 2). Anote-o em algum
lugar.

Sem sair do lugar. Repita o processo para 0s
demais pontos de referencia.

Muitobem. Agoraprocureumlocal planoonde
possaabriromapa, umagrande pedrachata.
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Orientando o mapa

Antes de qualquer marcacdo, vocé precisa
orientar seu mapa, ou seja, deixar ele alinhado
comaagulhamagnéticadabussola. Fagaassim:

Com bussola prismatica: cologue sua bussola
em cimado mapae gire-o até que aindicagdo do
norte constante no mapa, ou o seu topo, quando
nao estiver indicado, estiver na mesma direcao
que aponta a agulha da bussola.

Com bussola silva: primeiro "zere" a bussola
girando o limbo graduado até que o N esteja
sob a linha de direcdo. Alinhe a linha de direcéo
com o norte domapa. Como mapaaberto, gire-o
até que a agulha magnética, seta guia, linha de
direcdo e o norte do mapa estejam todos alinhados
na mesmadirecao.

O mapa esta, agora, orientado com o norte
magnético. Nao movamaisomapa!!

Agora vamos marcar uma linha partindo de
cada ponto de referencia escolhido até ao ponto
onde vocé imagina estar localizado no mapa.

Marcando o mapa

Com a bussola silva gire o limbo graduado,
ajustando para o primeiro azimute lido. Usando
abordadabussolacomo régua, ponha um de seus
extremos sobre 0 primeiro ponto de referencia.

Girando a bussola sobre este ponto, procure
a direcdo em que a agulha magnética ficara
alinhadacomasetaguia.Usandoaborda, risque
de leve um trago que ligue o ponto de referencia
ao ponto em que voceé acredita estar.

Repita novamente para cada um dosoutros
pontos de referencia. Onde as linhas se cruzarem,
eolocalondevocé esta.

N&o espere que as linhas se cruzem, bonitinhas,
todas sobre um mesmo ponto, talvez elas formem
um pequeno triangulo. Isto acontece devido aos
erros de mirada, de ajuste ou leitura do limbo
graduado durante a visada. Se vocé achar que o
triangulo esta grande demais, ou desconfiar de
qualquer outra coisa, repita as visadas.

Pode até trocar de bussola, desde de que use
sempre amesma paravisar e lancar os tracos no
mapa.

27



Declinacdo magnética

Certamente vocé ja sabe que o polo norte
magnético esté afastado em aproximadamente
3.200 quildmetros do polo norte geografico ou

verdadeiro.

A diferenca entre estes dois pélos é chamada
de declinacdo magnética e é sempre medidaem

graus.

Tenhasempre em mente: abussolaapontapara
0 norte magnético, enquanto os mapas indicam
0 norte geografico. Para que possamos usar a
blssola juntamente com o mapa, precisamos
corrigir a variacdo que existe entre o norte
magneético e o norte geografico. A diferenca entre
elesmudadependendodolocal e o ano que vocé

seencontra.

No Brasil a declinagéo varia entre 0 e -23
graus, e a agulha da bussola aponta para o lado
esquerdo do norte geografico ou verdadeiro.
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Como descobrir a declinacao

Em alguns mapas, a declinacdo magnética
vem indicada num dos cantos, caso contrério
vocé pode ndo conseguir saber de quanto € a
declinacdo antes de sair de casa. Masexistem
alguns métodos rapidos e bastante bons para
encontrar a declinacédo onde quer que VOce esteja.

Veja algumas dicas:

NO NORTE

RTE
ETICO

MAGH VERDADEIRD

h I

v -D ]

h J,""'l

o I

\ ]

N, 1.
\ D[J

i

NORTE
VERDADEIRO

Usando azimutes

Determine no mapa o azimute geografico (veja
napaginal15: como ler azimutes) paraum ponto
visivel, distante e conhecido, que vocé possa
identificar perfeitamente. Quanto mais distante,
melhor. Isso significa que vocé deve saber onde
voceé estéa (vejanapéagina 30: como localizar sua
posicao num mapa), e estar bem certo sobre as
caracteristicas do terreno. Assim vocé tera o

NORTE

wenereo azimute geografico. Anote este valor.
D/
N Depois mire para 0 mesmo ponto identificado

r /

no mapa com a bussola e tome nota do azimute
magnético.

Compare os dois azimutes. A diferenca é a
declinacéo para esta regiao
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Usando o sol

Pela manha, coloque uma vara no chdo e marque
onde a sombra termina (ponto B). No meio da tarde
marque novamente o final da sombra (ponto A).
Dividindo-se a distancia entre o ponto A e o ponto B, e
riscando em direcdo a vara, estard a linha norte-sul.
Lembre-se que este € o norte geografico (polo norte).

Agora, usando a bussola, vocé tera condicdes de
encontrar o norte magnético. A diferenca entre osdois
nortes (geogréaficoe magnético) éa declinacdo magnética
paraolocal.

HORA PELO METODO DA SOMBRA DA VARA

Pelo Sol
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Como converter azimutes

Para usar a bussola juntamente com um mapa,
VOCé precisa converter azimute magnéticoem
azimute geografico, ou vice-e-versa, conforme o
caso. Paraisso vocé precisa conhecer a declina¢éao
da regido, que pode estar informado no mapa
ou ser deduzidos como visto anteriormente. A
conversao é feita da seguinte forma:

De geografico para magnético (mapa>campo)

Quando lemos 0 azimute no mapa e queremos
utiliza-lo no campo, usamos a seguinte formula:

+azimute geografico
- declinacéo
= azimute magnético

Exemplo: Medimos com a bussola no mapa
um azimute geografico de 90 graus e queremos
saber qual é o azimute magnético, sabendo que a
declinacdo magnética no local é de -15 graus.
(As declinagbes no Brasil variam entre zero e -23
graus).

+ azimute geografico lido no mapa... -

+ 90 graus

- declinagao......oooevieiiiiinieiiiiin -
-(-15) graus

= azimute magnetico......c......cceveuun. -
= 105 graus
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De magnético para geografico (campo>mapa)

Quando lemos o0 azimute no campo e queremos
utiliza-lo
no mapa, usamos a seguinte formula:

+ azimute magnético
+ declinacao
=azimute geografico

Exemplo: Medimos com a bussola no campo
um azimute magnético de 105 graus e queremos
saber qual é o0 azimute geografico, sabendo que a
declinagdo magnética no local é de -15 graus.
(As declinagGes no Brasil variam entre zero e -23
graus).

+ azimute geograficolidonomapa... -
+ 105 graus

- declinag8o........ccoevviiiiiiiiiiii. -
+(-15)graus

= azimute magnético...................... -
= 90 graus



Erro devido a troca de azimutes

Suponhamos um deslocamento de 1000 metros segundo
um azimute de 90 graus, em uma regido onde adeclinagao
magnéticaéde-15graus.

erro =seno de 15 graus x 1000 metros erro =
259 metros

Um deslocamento de apenas 1000 metros leva a um erro
de 259 metros. Este erro poderia nos levar a passar pelo
lado esquerdo de uma colina quando deveriamos estar
passando em seulado direito, em outras palavras, poderia
significar a diferenca entre chegar onde se deseja ou se
perder!
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Navegacao

Navegar consiste em tirar visadas e estimar
distancias, desta forma, marcando pontos e
locomovendo-se. Vocé pode confirmar a sua
direcdo simplesmente com uma bussola, mas
fatores como terreno acidentado, vegetacéo
densaou neblina pode fazer com que fique dificil
manter-se no curso.

Para auxilid-lo em sua caminhada, existem
algumas técnicas de navegacao, que veremos em
seguida.

N&o espere chegar sempre
exatamente no lugar pretendido. Na
verdade, vocé pode esperar estar um
pouco fora do curso. Seguir no rumo
ou fora dele frequentemente depende
do que ha em seu redor. Quanto
mais densa € a floresta, pior é a
visibilidade, e visibilidade € a palavra
chave. Quando vocé consegue tirar
visadas longas, sua precisdo aumenta.
Por isso o importante é tentar tirar
visadas o mais longe que vocé puder
ver.
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Em condig¢Ges normais de floresta dizemos
comoaproximagao, que aincertezaé umdécimo
da distancia viajada. E como na figura ao lado,
vocé segue 200 metros num curso, e € possivel que
vocé acabe um pouco fora do curso, 20 metros
ou algo assim. Se vocé esta procurando alguma
coisamenor qgue 20 metros de extensao, hauma
chance que vocé erre.
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Técnicas de navegacao

Denominacdes

Para compreensdo das técnicas de navegacao
€ necessario conheceralgumas denominacoes
usadas.

homem-ponto: sera aquele lancado a frente
para servir de ponto de referéncia, podera portar
umfacaoparaabrircaminho, se necessario.

homem-bussola: sera o portador da bussola
e se deslocara imediatamente a retaguarda do
homem-ponto; devera mantera bassolaamarrada
aocorpoparanaoperdé-la.

homem-passo: sera aquele que se deslocara
atras do homem-bussola, com a missao de contar
0s passos percorridos e transforma-los em metros.
Para desempenhar esta funcéo, deverater o passo
aferido com antecedéncia.

Azimute desconhecido

Sera o0 caso em que vocé esta perdido e tentara
encontrar um caminho. Ap6s um calmo estudo da
situacdo, sera escolhido uma direcdo da qual se
tiraraoazimute, que serdadirecdoaseguir. Isso

evitara que se caminhe em circulos, a0 mesmo
tempo em que permitira, se necessario, retornar
ao ponto de partida, orientando-se pelo contra-
azimute. Faca assim:

O homem-bussola mandara o homem-ponto a
frente, na direcdo do azimute escolhido, até o
limite de sua visibilidade, e o orientara com
comandos como “um pouco para a direita” ou
“mais para a esquerda”. O homem-bussola
determinara, com preciséo, o local onde o
homem-ponto deve parar. Estando este parado,
se deslocara até ele e o fard dar um novo lance a
frente, sempre nadirecdo do azimute escolhido.
Repete-se o ciclo.

O homem-passo seguira os dois, contando o
numero de passos; a medida que atingir 50, 100
Ou quantos passos convencionar ira anotando-
0S em um cordao por meio de nés, palitos de
fosforos, pequenos galhos, folhas ou outro meio
qualquer, de modo que, a qualquer momento,
possa converter passos em metros e saber quanto
andou.

O problema com este método é quando a
visibilidade é muito ruim, devido a neblina ou
mata fechada, e a pessoa da frente ndo pode
andar mais que uns poucos metros, e também
pode ser perigoso se perder do outro.
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Método retangular

Estando no ponto inicial, ou ponto “A”
escolhe-se um azimute segundo o qual serédo
percorridos, por exemplo, 200 metros ou passos,
e chega-se no ponto “B”; em seguida, caminhar
100 metros ou passos segundo um azimute tal que
0 angulo “B” sejaigual a 90° (graus) e chega-
se ao ponto “C”. Deste novo ponto “C”, mais
200 metros ou passos segundo o contra-azimute
daquele com que se caminhou do ponto “A” para
o ponto “B”, e chega-se ao ponto “D”, mais 100
metros ou passos, segundo 0 mesmo azimute que
se caminhou do ponto “B” para o ponto “C”
(azimute paralelo) e chega-se ao ponto “E”. do
ponto “E”, mais 200 metros ou passos, segundo
0 mesmo azimute com que se caminhou do ponto

“A” para o ponto “B” (azimute paralelo), e
chega-se ao ponto “F”. E assim se prosseguira
até encontrar o objetivo, ficando-se sempre em
condicdes de retornar, se necessario, ao ponto
inicial (ponto “A”), pois podera ser preciso tentar
outra direcao inicial, que ndo a do ponto “A”
para o ponto “B”, segundo um outro azimute e
umaoutradistanciaapercorrer.

Este método é ideal quando se tem idéia da
direcdo a seqguir. Preste atencdo quanto aos
angulos, que devem ser sempre de 90° (graus).
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Localizando pequenas referéncias

Quando se procura algum objeto ou local de
pequeno porte, como uma cabana ha beira da
estrada ou um barco na beira de um rio, ou
mesmo um acampamento, corre-se o risco, devido
aos erros comuns nas caminhadas, de chegar e
n&o encontrando, ndo saber direito se esté para o
lado direito ou lado esquerdo do rio oudaestrada.
Paraevitarisso, pode-se utilizara seguinte técnica.

Conhecendo-se 0 azimute da direcdo e a
distancia a percorrer, comeca a caminhada nao
com o azimute conhecido, mas com ele acrescido
ou diminuido de 2,3, 5 ou mais graus, dependendo
dolocal, e caminha-se nesta novadire¢do. Quando
chegar ao local vocé tera certeza que estara a
direitaouaesquerdadoobjetivo. Aié so procurar
doladocerto.

Desvio de obstaculos

Seranormal, emumacaminhada, encontrarem-
se 0s mais variados obstaculos: arvores caidas,
buracos, barreiras quase verticais, banhados,
morros, rios ou lagoas. Quando se caminha
segundo um azimute determinado, vocé podera
vence-los ou ndo sendo possivel, tera de desvia-
los. Se do lado oposto ao obstaculo vocé puder
visualizar um ponto de referéncia, 6timo, é so
tirar a visada, transpor o obstaculo e continuar
a caminhada deste ponto em diante. Entretanto,
se 0 obstaculo for de grande proporgbes ou
dimensdes, como um morro, onde nao seja
possivel visualizar o outro lado, vocé precisara
utilizar esta técnica.

Caminha-se nadirecdo determinadaaté o ponto
A, em frente ao obstaculo. Do ponto A caminha-
se até o ponto B, deslocando-se segundo um novo
azimute, de modo que este forme um angulo de
90° (graus). Neste deslocamento, contam-se 0S
passos dados entre A e B. Do ponto B, caminha-se
segundo 0 mesmo azimute inicial (sera o azimute
paralelo); também neste deslocamento contam-
se 0s passos dados entre B e C (Q passos), para
gue ndo se perca a nogao da distancia geral
do percurso realizado ou ainda a realizar. Do
ponto C caminha-se para o ponto D, deslocando-
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Quadrados crescentes

se segundo o contra-azimute da direcéo AB,
e percorrendo a mesma distancia que se
percorreu entre A e B, isto €, 0S mesmos
passos. Chegando no ponto D, reinicia-se 0
deslocamento nadire¢do do azimute original.

Sera& normal ocorrerem  pequenas
diferencas emdirecdoeemdistancia, quando
se realizarem deslocamentos desse tipo, por
isso € fundamental que os angulos sejam
rigorosamente de 90° (graus).

[T

Ht—ﬁ:-"’::.ﬁm : \ \\\\Qﬁ\\:‘ \ \\\\\
RN

Desvio de Obstaculos

Do ponto onde vocé se encontra, que
chamaremos de “A” escolhe-se um azimute.
Nesta dire¢éo, percorre-se 100 metros ou
passos, por exemplo, chegando-se ao ponto “B”.
Deste ponto, outros 100 metros ou passos serao
percorridos segundo um azimute tal, que forme
um angulo de 90° (graus), e chega-se ao ponto
“C”. Do ponto “C”, mais 200 metros ou passos
serdo percorridos segundo um outro azimute tal,
gue forme umangulo de 90° (graus), e chega-se
ao ponto “D”. Do ponto “D” mais 200 metros ou
passos, angulo reto e chega-se ao ponto “E”. Do
ponto “E”, agora, 300 metros ou passos, angulo
retoechega-seaoponto“F”’.Doponto“F”, outros
300 metros ou passos até o ponto “G”. E assim
se prosseguira, aumentando as distéancias de 100
em 100 metros ou passos, duas vezes seguidas,
demodo queseiraenvolvendoopontoinicial por
meio de uma figura que, convencionalmente, se
denominaraquadrado crescente.

Por este método serdo grandes as chances de
se localizar o objetivo ou alguma estrada ou rio
conhecido. Deve-se prestar muita atencéo quanto
aos angulos, que deverdo ser rigorosamente
retos.
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Quando nao tiver uma bussola

Pelo sol

Devido ao movimento de rotacéo daterra que
produz os dias e as noites, 0 sol aparece pela
manhd a leste, atravessa o céu descrevendo um
semicirculo e esconde-se no final da tarde no lado
opostoouoeste.

Entdo é so estender 0s bracos, apontando com
amao direita para a direcédo onde nasce o sol, ai
temos o leste; na direcdo da méo esquerda esta
o0 oeste; em suafrente, o norte e nas suas costas
estaraosul.

& mao direita

méo esquerda

onde o sol;
nasce |
T ———

39

Método da sombra

Este método é demorado, levaum diainteiro,
mas é bastante preciso. Requer que vocé tenha
uma visao limpa do céu. Uma das vantagens €
gue vocé ndo precisa nenhum equipamento.

Vocé vai precisar de uma vara de mais ou
menos 1 metro, dois pequenos gravetos ou pedras
eoutrogravetoou pedrapontuda, parariscarno
solo, além de um cordéo ou algo que o substitua.

O trugue comeca durante a manha, antes
do meio dia. Finque a vara longa no solo
verticalmente. O terreno ao redor deve ser
horizontal e estar limpo.

Com o cordao, ou algo parecido em maos,
prendauma ponta navarae com aoutraprenda
no graveto pontudo e desenhe no solo um
semicirculo do mesmo tamanho da sombra, ao
redordavara.

Agora, vocé deve colocar um dos pequenos
gravetos ou pedra no solo exatamente onde a
sombra da vara cruza com o circulo, como na
figura abaixo.



/

‘-.\L

\

| |
de manha —e — e a tarde
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- oeste (—}Hﬁ/ leste
ﬂ-.,__\_\_\_\_\_\_'_'_'___'_'_'_ -

sul

Espere até a tarde. Durante o dia, a sombra
ira diminuir progressivamente até o meio-dia,
guando passa a se tornar maior novamente.
Lembre-se: o sol nasce noleste e

Finalmente, a sombra alcancara seu circulo morre no oeste, e no hemisfério sul
novamente, e quando isso acontecer, coloque o ele se inclina para o norte, projetando
outro graveto ou pedra neste ponto onde asombra sua sombra para o sul durante o
termina. trajeto. Dependendo da época do ano

ele estara mais inclinado ou menos

Agoraamarcagdo: alinhado primeiro graveto inclinado.

paraosegundo é alinhaleste-oeste, e dividindo-se
aomeioeriscandoemdirecdoavara, encontrara
adirecéo norte-sul. Vejaafigura.
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Pela lua

A lua nasce e pbe-se mais ou menos nos
mesmos pontos que o sol. Dai podemos toma-la
como ponto de referéncia para a orientacao.

Na época da lua cheia, usamos 0 mesmo
método utilizado com o sol.

Naluacrescente, acurvaexternado arco esté
virada para o oeste e na lua minguante, para o
leste.

Pelas estrelas

Durante a noite e com céu limpo, vocé pode
orientar-se seguindo as estrelas. Devido ao
movimento de rotacdo da terra, as estrelas
nascem aleste e pde-se a oeste. Observando bem,
pode-se descobrir os outros pontos cardeais.

Pelo Cruzeiro do Sul

No hemisfério sul podemos utilizar a
constelacdo do Cruzeiro do Sul. Ha épocas do
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ano em gue o Cruzeiro do Sul esta na vertical,
outrasvezesinclinado para o oeste e outras para
o leste. Qualquer posicéo nos da a indicacao do
polo sul terrestre.

Trace uma linha imaginéria saindo do péda
cruz, em direcao ao prolongamento dela, que
tenha como comprimento, quatro vezes e meia a
altura da cruz. Desse ponto, abaixando-se uma
linhavertical paraasuperficiedaterra, encontra-
se ai o polosul.

Encontrado este, 0s demais pontos cardeais
poderéo ser determinados no horizonte.
Vejaasfigurascomoexemplo.

Mimosa Rubidea
Estrala de

Palide
Magalhaes b -] s Ao

ORIENTACAO ATRAVES
DO CRUZEIRO DO SUL

o)
. o
¥ intromatida, /Lo
)

_OLHANDO PARA O PONTO CARDEAL SUL,
AS SUAS COSTAS FICA A DIRECAD NORTE
A SUA ESQUERDA FICA O LESTE,

E A SUA DIREITA FICA O DESTE.

SuL _____HORIZONTE

Pelo Cruzeiro do Sul



Pelo reldgio

Se vocé tiver um relogio de pulso analdgico
(com ponteiros), vocé pode utilizar o mostrador
e 0s ponteiros para encontrar o norte. Mantenha
seu relégio bem a sua frente e faca com que o
namero 12, indicado no mostrador reldgio,
aponte paraosol.

Mantendo-o nesta posicao, divida a distancia
entre o ponteiro pequeno (das horas) e a marca
de 12 horas no mostrador do relogio por dois,
este € o caminho para o norte. Veja a figura ao
lado.

HEMISFERIO NORTE HEMISFERIO SUL

DIREGAO DO SOL

DIREGAO DO 50L

—— PONTEIRD
DAS HORAS

FORGAS TERRESTRES
www.forte.jor.br
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Muitas pessoas carregam relégios digitais hoje
em dia. Ser for o seu caso desenhe um reldgio
analégicoemumpedacode papeleoponteirode
horas utilizando o seu relogio digital. O resto do
método € idéntico.

Este método pode ser utilizado também sob
fortes nevoeiros.

Mesmo que ndo seja possivel ver o sol vocé pode
ainda utiliza-lo. Usando uma vara fina tente ver
uma sombra. Vocé deve lembrar-se que a sombra
aponta para o lado oposto ao sol, mas o restante
é semelhante ao descrito acima.

Indicios naturais

ComonosuldoBrasilosoldescreve umacurva
em seu trajeto aparente pelo céu, inclinado para
onorte, este acabasendo olado mais exposto ao
calor.

Isto € mais facil de ser verificado se vocé olhar
ao longo de um tronco ou pedra. O lado sul deve
ser mais umido do que o lado norte, que recebe
maior insolacdo. O musgo gosta de umidade,
portanto deve haver uma maior quantidade no
lado sul. Para ser mais preciso, procure por
troncos de arvores onde a incidéncia de sol seja
igual em todos os lados. Também a vegetacéo
sera mais espessa na face norte, assim como as
frutas amadurecem mais cedo na face norte.



Estes métodos ndo sdo muito confiaveis. Ventos
podem alterar as condi¢cBes médias e causar desvios. Se
vocé utilizar sinais naturais, deve usar tantos sinais
guanto puder antes de tirarumaconclusao

Nao havendo outro meio para Vocé se
orientar, procure se informar com os habitantes
da regi&o, sobre o lado onde nasce osol. Euma
observacdo que quem vive no campo nao
pode deixar de saber.
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Faca sua bussola

A agulha

Se a agulha estiver imantada, ela ira agir
como uma bussola normal e sera bem precisa.
O problema é que vocé nao sabe qual o norte e
gual o sul. Tudo que vocé sabe é que elatem um
alinhamento norte-sul.

Vocé tera que utilizar uma das outras técnicas
paradescobrir, ou fazer umabelatentativa.

O problema é que hoje em dia, nem todas as
agulhas sao feitas de material magnético...

Vocé poderé entdo, usando um ima qualquer,
desses usados em alto falantes, imantar a agulha,
passando por sobre ela, umas vinte vezes, sempre
nomesmo sentido.

Papel e fio

Vocé precisara de uma agulha imantada, papel
efio.

Corte um pedaco de papel de aproximadamente
5c¢m x5 cm e dobre-o ao meio, formando algo
parecido com uma pequena barraca.

No topo dela e bem no meio, prenda um fio
fino, de maneira que vocé possa ergue-la e que
elagire livremente. Numa das laterais, prenda a
agulha imantada, tomando cuidado para que ela
figue bem na horizontal. Vejaafigura abaixo.

Depois de pronto, segure pelo fio e deixe que
gire até parar. Se a agulha estiver imantada, ela
parard sempre na mesma posi¢ao. Faca alguns
testes e veja se funciona. Se estiver ventando,
experimente colocar dentro de um copo ou vidro,
cuidando sempre para que gire livremente.

A agulhavai te mostrar somente o alinhamento
norte-sul. Fica por sua conta descobrir qual ponta
€ o0 norte, e para isso utilize outros métodos de
deducéo.
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Copo e dgua

Vocé precisa de uma agulha imantada e um
copo d'agua.

A agulha pode flutuar na agua, ou melhor,
sobre a tensédo de superficie, se colocada com
cuidado.

Isto exige um bocado de paciéncia. Existem
algunsmétodos que tornamisto maisfacil.

1: coloque a agulha num pedaco de papel.
Se 0 papel também flutuar, ndo h& problema;
se afundar, ele provavelmente deixara a agulha
flutuando.

2: se voceé colocar um pouco de 6leo na agua
e repousar a agulha encima, elaira flutuar mais
facilmente.

3:vocé pode aindatentar coloca-la utilizando
um pedacinho de madeira, folha ou capim ou
outra coisa parecida.

4: pode ainda espetar uma agulha numa
rolha.

Quando vocé conseguir ela permanecera ali
direitinho, e se estiver imantada, iréa alinhar-se
na diregéo norte-sul.
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O que fazer caso se perca

Vocé esta perdido, parado no meio do nada
e ndo tem idéia para onde ir. Se vocé estiver
realmente com problemas, lembre-se antes de
duas coisas: fique calmo e pense racionalmente;
VvOCé ira sobreviver por um longo periodosem
comida. O que vocé necessita € beber (agua
evidentemente),

De inicio, € uma boa idéia subir em uma
montanha ou outro lugar bastante alto, e dar
uma olhada a sua volta. Tente ver tracos de
atividade humana. Se vocé nado vé nada, deve
tentar imaginar qual sera a melhor diregéo para
viajar.

Se vocé ndo tem um mapa, tente desenhar um,
se puder, do terreno a sua frente e tente marcar
onde esta o norte, utilizando um dos métodos
visto anteriormente.

Se vocé tem um mapa, tente determinar onde
voceé esta (veja na pagina 30: como localizar-se
nummapa).

Lembre-se, vocé nao deve subir montanhas
mais do que o necessario e nem fazer esforco
desneces-sario.
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O medo e aimaginacao as vezes, induzem vocé
a um caminho errado. E necessario que, com
calma, vocé analise a situacdo: de onde vim?
para ondevou?

Existem algumas regras basicas que ndo devem
ser esquecidas:

1°- Naoiniciar uma caminhada sem verificar,
pela bussola ou outra maneira, a direcdo
tomada.

2°- Quando caminhando, escolher pontos de
referénciasucessivos, nitidos e distantes, guiando-
se porelese, umavez ultrapassado, observa-los
pelopontodevistacontrario.

3°- Assinalar os terrenos dificeis com sinais
visiveis.

4°-Se perderocaminho, ndopercaacabeca,
mas, ao contrario, retorne até um ponto antes
conhecido, de onde possaorientar-se novamente.

5©- Manter-se calmo e procurar agucar todos
os sentidos, até que o instinto de orientacéo,
comum a todos os animais, seja despertado e
resolva asituagao.



6°- Fazer de um ponto elevado o giro do horizonte,
para encontrar elevacdes ja vistas, relacionando-as com
os pontos da rosa-dos- ventos.

7°- Se precisar se deslocar deixe em varios pontos
sinais nitidos de que vocé esteve ali, e indicando qual
caminho seguiu.

8°- Procure uma clareira ou local aberto, e
providencie uma fogueira, de preferénciacom bastante
fumaca.

9°- Finalmente ndo se apavore e procure se

convencer de que achard o caminho ou que alguém o
encontrara.
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